
12 октября 2023 
Выплаты, не облагаемые НДФЛ и страховыми взносами: берем от жизни все 

 
1. Компенсации, связанные с работой (командировочные, разъездные, за 

использование личного имущества, дистанционным работникам) 
2. Материальная помощь 
3. Оплата питания и найма жилого помещения для работника 
4. ДМС 
5. Оплата отдыха, обучения, повышения квалификации работников 
6. Другие потенциально не облагаемые выплаты 
7. Отражение льготных выплат в отчетности по НДФЛ и страховым взносам 
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